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Album Photos été 2009

En route pour une nouvelle Année Gratte

Me voici enfin de retour avec un nouvel
Infogratte fraichement imprimé !

J'espére que vous avez tous et toutes bien
profité de ce bel été concocté par une mé-
téo plus que clémente!

Dans tous les cas je peux vous dire que
nos deux séjours se sont déroulés a MER-
VEILLE!

Certain ont découvert I'atmosphére d'une
ville prise d’assaut par des comédiens tan-
dis que d’autres ont vogué sur les vagues
de [Iljsselmeer. Tous sont revenus
avec une cargaison de souvenirs inou-
bliables dans la téte.

Mais dites ... Vous n'avez pas remar-
qué qu'il y a comme odeur de gomme,
de crayons de couleur qui traine pas
ici. Avez-vous remarqué comme les
cartables fleurissent les étalages ???

Et oui c’est la rentrée?

Et qui dit rentrée dit nouvelle année Gratte!

Noooon nous n'avons pas fait que lézar-
der pendant les vacances!

Comme chaque année le week-end idée-
vores a eu lieu.

Une quinzaine de Gratteux valides dési-
reux de s'impliquer un peu plus dans notre
projet sont venus mettre leurs idées les

plus folles en commun afin de nous
concocter une fabuleuse année Gratte.

Envie de découvrir leur travail ???

Filez vite voir dans les pages suivantes ce
qui vous attend pour cette nouvelle ren-
trée.

Bonne lecture,

Noémie
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Regards crois@s Tour de Wallonie / abbayes
Gratte Bruxelles Gratte Namur D31 octobre au 5 novebre 2009

Salut a toi Gratteux d’ailleurs en Belgi- Bonjour a tous!
gue et dans le monde. Viens faire un tour au sud de la
Belgique, découvrir de magnifi-
gues abbayes, comme leurs bie-
res, chaleureuses et de caractere.

Voici aprés ces 3 longs mois d'été les der-
Alors quoi de neuf chez nous a la capitale ? niéres nouvelles encore toutes chaudes du
secteur de Gratte Namur!
Sdrement comme dans ton secteur, nous

avons eu un été super chaud, des séjours
plus beaux les uns que les autres (le Ma-
roc, I'’Aveyron, Prague, Chassepierre,...)

Certainement comme dans ton secteur,
chez nous aussi I'équipe bouge, elle bouge
méme beaucoup puisque deux nouveaux
permanents reprennent le flambeau...

Hé oui, Charlotte s’en est allée vers de
nouveaux horizons et Florentina arrive.

Quand a moi qui suis la depuis moins de 4
mois, autant dire que je suis un petit jeune.
Mais qu’'a cela ne tienne, nous sommes
chaud patate pour reprendre le relais et
faire plein de nouvelles découvertes dans
I'univers palpitant qu'est Gratte.

Souvenez-vous, la dernieres fois que je
vous écrivais, je vous annoncgais l'arrivée
imminente du séjour en Auvergne! Celui-Ci
a bien eu lieu et s'est passé a merveille!
Méme si nous étions un petit groupe de 8 et
que les proportions de Gratte n’étaient pas
vraiment respectées (4 valides et 4 person-
nes handicapées), I'ambiance était treés
sympa ! Le cadre idyllique du gite, le besoin
de tous d'étre & la fois cool et de découvrir
le cain, le beau temps présent juste quand il
fallait a permis a chacun de profiter a fond
du séjour!©

L'été a été assez calme en activités Gratte
mais intensif au niveau du bureau car nous
avons trouvé « Cricri » qui travaille dés a
présent sur Namur a mi-temps avec moi !

Week-end a Berlin
Du 11 au 13 décermbre 2009

Je vous laisse la découvrir via son petit
Au menu, un weekend ldéevore plein de mot...!
collaborations inter-secteur en perspective,
une superbe soirée cuisine belge, une La rentrée s’annonce déja fort bien chargée
cueillette aux champignons, la fabrication avec tout ce qu'elle comporte de ren-
de nichoirs, du cinéma. J'en passe et des contres, d'activités, de promo etc....!

Berlin capitale et plus grande
ville d'Allemagne,
passionnante et sans cesse en
mouvement.

A visiter absolument!

meilleures et bien sur plein d’autres activi-
tés a venir que des bénévoles proposeront
d’organiser au weekend Idéevore.

En bref, a peine les séjours d’'été terminés,
nous sommes déja impatients que I'année
et toutes ces activités reprennent en force

Benjamin

Vive le we des idéevores commun!

A trés bientbt pour vous narrer nos aventu-
res namuroises.

Oriane & « Cricri » (Christelle!)

Plus d’'infos trés prochainement au
04/342 40 69 ou sur info@gratte.org




Week-end "Glandouille” a la mer Gratte BW 6668
D(lﬂ 24 au 25 @@'ﬁ’@b[ﬁ@ 29 H ello amis Gratteux !

Mais quelles vacances !
C’est toujours avec un brin de nostalgie
On dit bien souvent que les vacances sont fatigantes et qu'a la rentrée que l'on fait le point et que I'on regarde
nous sommes TOUS fatigués! derriere soi ! Car I'été fut chaud chaud
chaud ! Je ne parle pas de météo méme si

La rentrée c’est stressant, c’est fatigant, c’est déprimant! elle fut avec noust

Il a débuté par le Festigratte ! Aprés quel-

Un break s'impose non ??? ques tirs a la carabine, canards péchés, tirs
de fléchettes, le tout « barbe-a-papa a la
Bref c’est pour toutes ces raisons que Carine et Audrey ont décidé de main », Nous avons applaudi deux groupes
vous emmener prendre un bon grand bol d'air frais et de repos qui ont mis le feu! La soirée était lancée! Le
. ton était donné!
avant I'hiver!
Apreés, tout a été tres tres vite!
~ Zélande: Un truc de fou!
7 Tous ensemble vous profiterez des biens Tunisie: Des paysages a couper le souffle !
faits de mettre ses pieds dans I'eau, de D’accord !
fous rires entre amis, de balades déliran- Italie: Des chevauchées folles! Ne parlez
tes dans les dunes! plus de cette histoire ! ;)
1 Vous prendrez le temps de discuter ,de Chassepierre : Une ambiance unique ! A
i& manger loin du stress quotidien! I’'année prochaine !
Chéateaux Cathares.. est devant nous ! Tout
MAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA le monde a son armure !

Nous voila sur le pied de Gratte remplis
d’excitation pour cette nouvelle année qui
s’annonce riche riche riche! Le tout en
compagnie de Camille qui reprend le flam-
beau chaud de Séverine, qui apres trois
ans de merveilleuses aventures s’envole
pour de nouveaux horizons! Plein de mer-
veilleuses rencontres pour elle!

Infos pratiques :

Quand?
Du samedi 24 au dimanche 25 octobre

Le WE des idéevores va nous permettre de
poser les premiéres actions en vue de revi-
vre tous ensemble des moments que l'on
n'est pas prét d'oublier ! Que demander de

Heures et lieux de rendez vous ?

Départ de Gratte le samedi 24 a 8h30
Retour a Gratte le dimanche 25 vers 20h00

plus 1?
: De tous se retrouver la bas ?
Prix?
+0ou— 50€ Bonne rentrée a tous et que cette nouvelle

année vous Gratte a souhait !
A trés bient6t!

MAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
PYVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYVVYX

AAAAAAAAAAAAAAAAALAAAAAAAALAALAALAAAAAAALAAAAAAL Mathieu




L'équipe bouge

Bonjour a tous!

Je m’appelle Florentina comme le savent
certains d'entre vous depuis le séjour
« Chassepierre » avec Gratte BW, et de-
puis septembre jai le bonheur d'intégrer
I'équipe de Gratte Bruxelles en tant que
permanente.

Pour ceux qui ne me connaissent pas en-
core... jai 27 ans, jai fait des études en
tourisme que jai terminé il y a quelques
années.

Avant d’avoir eu la chance de voyager et
de travailler a Londres et a Valence, (une
magnifique expérience qui m'a permis de
rencontrer des gens de tous les horizons)
jai découvert le milieu associatif grace a
un projet que j'ai réalisé en équipe durant
mes études. J'ai eu I'occasion de travailler
en association avec une ONG bruxelloise
qui défend les droits des jeunes femmes
et des enfants dans le monde. J'ai beau-
coup aimé le travail en milieu associatif et
de retour sur Bruxelles je me suis propo-
sée de recommencer cette formidable
expérience. Aujourd’hui jai le plaisir de
faire partie de Gratte...

Le séjour a Chassepierre m'a donné un
avant golt des activités et des séjours
avec Gratte et je suis impatiente d’appor-
ter ma petite contribution aux nombreux
projets a venir ainsi que de faire la
connaissance de tous les gratteux.

Alors a trés trés bient6t pour de nouvelles
aventures ensemble....

Florentina Cernat

Salut a tous,
..et oui, encore une nouvelle a Gratte !

Je m’appelle Camille et j'ai la chance
d’étre sur le secteur BW avec Mathieu.
Je suis donc trés impatiente de ren-
contrer tout les gratteux de Louvain La
Neuve.

Comment suis-je arrivée chez Gratte?...A
I'époque ou j'étais encore en secondaire ,
des permanents motivés sont venus pré-
senter le projet et bien que les activités
ainsi que la philosophie du projet étaient
fort attrayantes, je n'ai malheureusement
pas pu participer a un séjour. Par contre,
I'idée d'un jour faire partie de Gratte me
trottait dans la téte!

J'ai fait beaucoup d'autres activités, entre
autre beaucoup d'années chez les
scouts, des études d’assistante sociale
ainsi qu’ une formation d’un an en anima-
tion socioculturelle. Ensuite, j'ai commen-
cé a travailler il y a un peu plus d’'un an
dans un service de prévention pour jeu-
nes (une AMO). Pour finir me voila a
Gratte et trés contente d'y étre :) !

J'aime la musique, j'aime manger, j'aime
les choses simples, j'aime beaucoup rire
(je suis d'ailleurs trés bon public!), j'aime
voyager... jaime beaucoup de choses au
fond et puis jaime les nouvelles ren-
contres alors peut étre qu'on se connait
déja de loin ou de prés mais j espere
faire au plus vite ta connaissance!

Camille VDB

1

Quoi de 9 3 Gratte ?

Bonjour a tous et bonne rentrée !

Pas toujours facile de s’y remettre apres un si bel été... mais plein de belles choses nous
attendent pour cette nouvelle année donc hauts les caeurs !

et puis les cartes postales (merci !') qui tapissent notre bureau prolongent un peu le goQt
des vacances...

Pour nous la rentrée a été plut6t studieuse, puisque nous avons accueilli début septem-
bre les 3 nouvelles permanentes pour 3 jours de formation intensive au siége central.
Toute I'équipe s’est succédée pour leur transmettre le plus d'info possible sur les activi-
tés, les séjours, les gratteux, I'ambiance... (et aussi des détails plus pratiques qui permet-
tent que tout se mette en place harmonieusement !). Résultat, elles sont impatientes de
découvrir enfin les réalités de terrain dont on leur a farci les oreilles pendant 3 jours !

Autre nouvelle de cette rentrée, le départ en pension d’'un de nos plus fidéles partici-
pants : et oui, notre cher poussin ne s’est pas remis d’'une tentative d’effraction (on com-
prend qu’on ait voulu nous le prendre, il est tellement beau)... Nous avons donc décidé
de le laisser en paix et de le remercier pour les nombreux services qu'il a rendus a Gratte,
fidéle compagnon des heures heureuses ...

Enfin, I'heure de la rentrée c’est aussi le début d’'une nouvelle année et donc... d'une
nouvelle cotisation !! donc n’oubliez pas de verser dés aujourd’hui votre cotisation 2009-
2010 sur le compte de votre secteur... pour rappel cette cotisation vous abonne automati-
qguement a notre formidable revue (celle-la méme que vous tenez dans vos mains!) et
vous garantie aussi une assurance RC lors des nombreuses activités auxquelles vous ne
manquerez pas de participer cette année. Donc, on compte sur vous !

Il ne nous reste plus qu'a vous souhaiter un excellent WE idéesvore et de magnifiques
retrouvailles, ainsi que plein de rencontres plus étonnantes les unes que les autres !

A trés vite

Anne et Christelle
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Nouvelles du Consell d’administratiop

Bonjour a tous !

Les séjours d'été s'achevent a peine que voici déja une belle année qui commence ! Une
année riche en changements et en défis. Ce courrier du CA abordera les derniers mouve-
ments d'une équipe qui grandit. Nous parlerons aussi de la centralisation des bureaux et
de notre engagement dans l'action Cap 48. Des sujets qui touchent tous l'actualité de ce
premier trimestre et qui auront un impact certain sur le devenir de Gratte.

L'équipe bouge ! L'été 2009 a vu le départ de Séverine et de Charlotte. Nous avons une
petite pensée émue pour tous les bons moments que nous avons passés avec elles.
Nous leur souhaitons un bel avenir... Et nous espérons bien les croiser a nouveaux (a
I'occasion d'un prochain événement, par exemple ;0) ).

Et la rentrée voit arriver de nouvelles permanentes pleines de peps qui viennent nous
rejoindre sur presque tous les secteurs. Elles viennent renforcer I'équipe de leur expé-
rience passée et apporter leur regard neuf sur ce qui rend notre association si unique et si
belle. Bienvenue donc a Florentina, Camille et & Christelle. Nous leur souhaitons plein de
bons et joyeux moments parmi nous.

Nous parlions défis: avec la fin du mois d'aodt, la période de consultation concernant la
centralisation des bureaux de gratte a pris fin. Nous avons regu vos avis et les avons ana-
lysés avec intérét. lls sont largement positifs. Certains d'entre vous ont eu un regard plus
critique. Nous voulons leur assurer qu'un suivi sera donné a chacune de leurs remarques
et que nous les intégrerons soit dans le processus de centralisation des bureaux, soit
dans l'organisation future de Gratte. N'oublions pas : nous conserverons un encrage local
de Gratte (les secteurs restent), tout en rassemblant les permanents dans des bureaux
communs. Il s'agit d'un projet d'envergure et beaucoup d'entre-nous seront encore impli-
qués (Par exemple les Cl concernant les locaux qui seront mis a leur disposition dans
leur ville). Affaire a suivre donc'!

Gratte s'implique également aux cotés de Cap 48 pour l'organisation de la récolte de
fonds. Une bonne occasion pour nous d'apporter notre pierre a I'édifice de cette organisa-
tion qui fait changer les choses (et qui a déja eu 'occasion de nous aider par le passé).
N'hésitez donc pas a accueillir a bras ouverts les nombreux volontaires qui viendront frap-
per a votre porte... ol a vous méme vous porter volontaire ;0)

Nous vous l'avions annoncé: la saison 2009/2010 sera une année ou les défis seront
nombreux, chacun portant en eux le devenir de Gratte: une association ou chacun peut
se rencontrer, grandir et vivre des moments inédits et enrichissants. Nous aurons tous
I'occasion de faire vivre notre belle association a notre fagon. N'hésitez pas a partager
ces moments a vos proches, a votre famille et & vos amis. Notre asbl grandit chaque jour
un peu plus, et c'est aussi grace a eux !

A bient6t pour de nouvelles aventures,

Jean-Francois,
Pour le CA.

Bien le bonjour la compagnie...

Tout fraichement débarquée dans I'équipe de Gratte, c’est avec beaucoup d’émotion
que je rédige mon ler article dans I'Infogratte. Et pas n'importe lequel en plus... Quell
tache bien difficile que celle de me présenter a vous en une demi page. Allez, hop, n
perdons plus une minute...

Je m’appelle Christelle (Cri ou Cricri,... ¢a roule aussi!!) et j'ai le plaisir depuis le débt
du mois de septembre de partager la place de permanente de Namur avec Oriane.

Je suis Namuroise mais n’allez pas croire que j'en suis lente pour autant. Pleine d’énel
gie et de motivation, je me réjouis de vous rencontrer lors d’activités, de week-ends, d
séjours afin de faire, enfin, votre connaissance et de partager un moment convivial ave
vous.

Née fin 1985, je me dirige sagement (ou pas) vers mes 24 ans.

J'ai suivi des études d’éducatrice spécialisée a Liége. Apres une tentative de passerell
échouée a Louvain-La-Neuve, jai travaillé dans un Internat d’école secondaire de |
région Namuroise durant un an. Et maintenant, me voici ici, a La Gratte, avec I'envie d
donner le meilleur de moi grace au meilleur de chacun d’entre vous.

Envie d’en apprendre encore sur moi? Bon ok, je vous en dis encore un peu mais apres
STOP, il faudra me rencontrer car I'espace d’écriture vient a me manquer. Ca tomb
bien puisque je suis impatiente de vous voir!

Je suis une grande adepte de mouvements de jeunesse. Animée chez les Guides, an
matrice et coordinatrice chez les scouts et a Jeunesse et Santé, j'en ai ressorti beat
coup de choses qui me donne envie de les partager et d’en apprendre encore bien de
vantage... et sur ce point, je compte sur vous!

Christelle Dawance

Florentina
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purevoir les filles et bonne route; u N site Citoyen !

Le temps passe a une vitesse V V
prime... Drble d'expression mais tel-
lement vraie! Mais bon si le temps passe
vite c’est qu'on ne s’ennuie pas, non? Et
sur ces deux ans a Gratte, je n'ai certes
pas eu le temps de m’embéter! Mais la
malheureusement la fin approche a
grand pas et c'est réellement avec le
ceeur serré que je m’applique a vous
écrire ce petit mot, pas si facile que ¢ca a
écrire a vrai dire...

Vous raconter tout ce que cette expé-
rience ou plutét ces expériences m’ont
apporté releve du défi impossible mais
bon qui ne tente rien n'a rien!

L'ambiance Gratte comme on pourrait
I'appeler voila déja au moins 5 ans que
j'y baigne. Mes premiers pas je les ai fait
a BW et puis arrivée a « maturation » ;0)
me voila & Bruxelles.

Que ce soit dans un secteur ou dans
l'autre, je ne peux en dire qu'une seule
chose, qui a déja été dite et redite par
toute personne fréquentant Gratte: j'y ai
fait des rencontres d’'une richesse peu
descriptible! Entre la rencontre avec des
gens préts a s'impliquer sans compter
dans le projet a des phénoménes qu'il
faut voir pour croire et qui m’ont apporté
de ces fous rires comme il n'y en a des
possibles qu'a Gratte.

Si je devais retirer un mot de ce que
Gratte m’a apporté je dirai la SPONTA-
NEITE! Je me souviens encore de mon
tout premier séjour Gratte. J'étais un peu
anxieuse car je ne connaissais personne
du séjour... Dix minutes aprés mon arri-
vée sur le parking, je ne savais méme
plus ce qui m'avait stressé le matin-
méme! Eh oui a Gratte la spontanéité
des gens fait partie du pack de base!
Ainsi il ne faut pas s’étonner si on se fait
dessus et que I'on est assaillis de bisous
et de « Je t'aime ». Dans le pack de base
d'un séjour sont aussi compris les dis-
cours en tous genres souvent ponctués

de « J'aime Gratte Bruxelles », des mas-
seurs improvisés sur des tables de jardin,
des coachs sportifs en tous genres, des
lecons de drague en plein milieu des
pistes de ski (Il faut ramasser son mou-
choir « malencontreusement » tombé par
terre tout en secouant son popotin de
fagcon savante (mais si mais si! Euh
maintenant que ¢a marche ca je ne le
garantis pas...)), des danses fagon rap
sur des slows, des loups garous dont le
but devient de faire taire aux loups ga-
rous leur réle, des « j'aime pas la guerre,
je veux la paix! » criés a tout va au mi-
lieu du Mémorial de Caen, des « Ah on
est a Schaerbeek » en plein milieu du
Maroc,... Bref je vais m'arréter la car les
fous rires que j'ai connus a Gratte, je ne
saurai tous les raconter tellement il y en
al

Ce qui est sir c’est qu’en tout cas ce ft
un premier boulot en or entourée de col-
legues de premier choix et de gens rem-
plis de valeur!

Mais bon méme si de mon co6té mon
« boulot » s’arréte ici, ce n'est pas pour
autant que Gratte ne fera plus partie de
ma vie! Jespére encore en vivre des
moments riches en émotion comme seul
Gratte peut en apporter!

Sur ces quelques mots, je ne peux que
une fois encore vous remercier pour ce
que vous m’avez permis de vivre durant
ces quelques années et que vous me
permettrez encore de vivre pour le futur!

Charlotte
Lonfils

()

Une maniere inédite de faire un don a Gratte!

Ki Kl?
ACHETEZ, , DONNEZ ET CHANGEZ LE MONDE u

LANCEMENT DES ENCHERES LE 17 SEPTEMBRE 2009

www.kidonaki.be

Kidonaki vous propose de soutenir des projets et des associations en vendant a
leur profit des objets dont vous n’avez plus l'usage.

Une maniére astucieuse de faire un don sans dépenser !

Parallélement aux sites d’enchéres classiques, Kidonaki va organiser des tran-
sactions commerciales entre un vendeur et un acheteur, en y ajoutant un troi-
sieme opérateur : le bénéficiaire (une association, une ONG, une cause...).
Autrement dit, le vendeur va renoncer au produit de sa vente en le cédant a une
cause. L'acheteur recoit I'objet qu'il paye, le vendeur fait un don sans débourser
de « cash » et I'association bénéficiaire recoit I'argent.

Un clique, une enchére, un projet, un don utile!
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Cette année notre asbl a décidé de participer a la campagne CAP48 de récolte
de fonds qui se déroulera du 2 au 11 octobre 2009. En coordonnant ce projet
sur les secteurs d’Anderlecht et de Forest nous vous donnons l'occasion de
contribuer a ce grand élan de solidarité.

Pourquoi I'asbl Gratte participe-t-elle ?

L'asbl Gratte est une association de jeunes qui ont entre 17 et 35 ans. Notre
concept est de créer des occasions de rencontre entre des jeunes « valides » et
d’'autres qui sont porteurs d'une déficience mentale Iégére a modérée par le
biais de loisirs et de voyages.

En participant activement a cette grande opération du cceur nous espérons pou-
voir faire en sorte que le handicap ne soit plus un handicap et montrer que la
différence est une grande source de richesse sans fagade et sans « a priori ».

Pourquoi faisons-nous appel a vous ?

Cette récolte est menée grace au soutien des entreprises, des pouvoirs publics
et de la vente, par le réseau des bénévoles, d'un objet emblématique.

Votre temps est notre temps et si vous croyez qu’ensemble nous pouvons jouer
la carte de la solidarité prenez contact avec nous au 02/534 61 10, nous vous
communiquerons toutes les informations nécessaires et répondrons avec en-
thousiasme a toutes vos questions.

On compte sur vous !

+ D’infos sur www.gratte.org

C oucou mes tres chers zigotos, a vous tous qui avez croisé mon chemin a Gratte, a
vous ma tribu,

Cay est, il est venu le temps pour moi de construire un nouvel horizon. Mais, je ne vous
cache pas que je suis toute retournée a I'idée de dire au revoir a ces trois merveilleuses
années en votre compagnie.

Vous avez rythmé mon quotidien pendant 3x365 jours, et jour apres jour vous m'avez
aidé a construire une ceuvre d'art et d’humanité qui restera un riche chapitre de sponta-
néité dans ma vie !

Chacun de vos sourires a fait fleurir un immense jardin dans mon cceur et, promis, je le
cultiverai aussi longtemps que possible.

Vous m’'avez fait confiance dés la premiére rencontre, vous avez accepté ma différence,
entre mon organisation un peu bancale et mon impulsivité inattendue, et j'espére ne
jamais vous avoir décu.

On a vraiment fait de belles découvertes ensemble, partagé des instants de bonheur si
simples que seuls nous tous réunis avons pu pleinement les apprécier. Je savais le
monde grand et beau, mais avec vous, il est encore plus grand et encore plus beau.

Continuons a vivre et a faire vivre ce projet, car, nom d’'un petit bonhomme, qu’est ce
que ¢a en vaut la peine !

Il n'y a pas de mot assez grand pour vous remercier de croire en Gratte et pour avoir fait
le choix de faire confiance en 'Homme, quel qu'il soit, d’ou il vient et avec ce qu'il peut
donner.

Prenez soin de vous et comptez sur moi pour étre présente pour une oreille, une
épaule, des fous rires, je ne suis jamais tres loin !

Je repars avec une ame riche et belle, grace a chacun de vous !

MERCI,
Séverine
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Sé jour Provence et Avignon

Saint-Martin d'Ardéche...une nouvelle
expérience pour certains, un nouveau
séjour épanouissant pour d'autres...

Entre les visites, les représentations
théatrales, les baignades a la "mini-
crique” et les soirées relax/papotes...
gue de liens se sont créés, que d'ami-
tiés ont pris naissance lors de ce
voyage !

Nous ne pourrons oublier cette chére
et chaude...camionnette (rouge) dans
lagquelle bien des personnes ont cra-
mé J mais qui hous amenait tout
de méme DOUCEMENT mais sire-
ment a destination.

.Le Festival d'Avignon... Que dire ? Si ce n'est I'ambiance a chaque coin de rue !
Avignon, Arles, Orange ; des souvenirs en vrac !
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Mise en page
Il est important que la mise en page et la composition soient bien réfléchies. Il est plus

facile au lecteur de comprendre l'information si la mise en page des images et du texte
est claire et espacée.

Une nouvelle ligne commence quand cela semble naturel dans la phrase, et toujours
apres un point. Le lecteur peut ainsi faire une pause au moment approprié.

,hl ]

Poeme lyrique faciles-a-lire

Je fatigue
et ne peux rien gérer
guand vous étes dans I'urgence
et que vous me pressez
Alors tout
prend bien plus de temps.
Je peux faire bien plus
gue vous ne pensez
quand je peux faire les choses
de la maniére que je veux.

Poémes pour tous
par Benkt-Erik Hedin

Parce que cela a toute son importance, notre site www.gratte.org sera en part
et prochainement accessible en « facile-a-lire »

Un tout grand merci & Monsieur Gomez Gengoux qui nous a permit la diffusion de son artic
Source : http://www.inclusion-europe.o
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FACILE-A-LIRE

confiance en soi, permettant a toute personne d'élargir ses
horizons et de maitriser sa propre vie. La lecture permet
aux gens de partager leurs idées, leurs pensées et leurs
expériences et de grandir en tant qu'étres humains.” (IFLA
Guidelines 1997).

Q “étre capable de lire est une source inestimable de

Les personnes handicapées mentales ont besoin d'informations accessibles pour partici-
per pleinement a notre société. Inclusion Europe est convaincu que le manque d'informa-
tions accessibles est source de discrimination et d'exclusion sociale des personnes handi-
capées mentales.

Afin de contrer ce probleme, Inclusion Europe a développé des “directives européennes
facile-a-lire”. Ces regles expliqguent comment écrire des textes et des brochures qui soient
complétement accessibles aux personnes handicapées mentales. Nous les appelons des
publications facile-a-lire. Inclusion Europe a aussi développé le logo européen facile-a-
lire.

Facile a Lire, c’est quoi?

Le but des publications Facile a Lire est d'écrire de maniére simple et compréhensible
tout en visant un public adulte et en utilisant un style varié associant associons texte et
image.

Contenu

Un texte Facile a Lire doit avoir un contenu concret, avec une seule histoire a suivre. Peu
de personnages et peu d'endroits doivent y figurer. Le cour des événements est normale-
ment décrit chronologiquement, sans flash-back par exemple.

Langage
Le langage doit aussi étre concret. Les mots longs et inhabituels sont a éviter, ainsi que

les mots a multiples interprétations. Nous n'utilisons pas non plus d’expressions figurées.

Images

Les images sont importantes dans les textes « Facile & Lire ». Une image
concréte doit représenter clairement I'objet, sans détails superflus et angles de
vue étranges.

Mais le plus important reste I'amitié au sein du groupe, chacun de nous garde-
ras un souvenir inoubliable de ce séjour avignonnais...

Jean-Sébastien

P.S. : CE SEJOUR N'AURAIT PU AVOIR LIEU SANS UNE ORGANISA-
TION DU TONNERRE GRACE A 2 PERSONNES EN PARTICULIER !
MERCI A vous, NOEMIE ET BEN
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Agnés

Nous sommes partis de Gratte ce 8 ao(t
2009, avec la camionnette jaune, la camion-
nette rouge et la voiture des parents de
Oriane. Nous avons pris la direction d’Ams-
terdam en Hollande. Mais nous ne nous
sommes pas arrétés a4 Amsterdam mais
dans le port de Den Oever. L&, nous atten-
dait Catharina van Mijdrecht, non ce n'est
pas une personne mais un bateau de 32
meétres de long, magnifique.

Dans une hate folle, nous avons déchargés
les bagages des camionnettes pour monter
3 bord sans nous faire attendre. Nous dé-
couvrons la salle commune, spacieuse. On
ne peut pas en dire autant des couchettes.
Le capitaine du navire, Jos, se présente et
présente les membres d’équipages, Jan et
Michaella. Jos nous donné les instructions
de sécurité du bateau en Allemand ??? Pas
de soucis, Michaella est la pour traduire,

ouf!

Ca y est nous démarrons du port, le moteur vrombit pour nous sortir des méandres des
autres bateaux accostés. A peine passé les limites du port que nous voila déja a la tache

pour comprendre le fonctionnement du voilier, oui oui, vous avez bien compris un vailier.
Jan nous explique les manceuvres a effectuer pour lever la grand voile et le foc.

Nous nous sommes amarré au port de Texel pour profiter d'une superbe palade a veélo.
peau fixe, beaucoup de vent. Mais que serait un

Mercredi matin, le soleil n’était pas au
séjour en voilier sans une journée pluvieuse ? Nous prenons la direction de I'ljsselmeer.

Un gigantesque lac d’eau douce séparé de la mer par une immense digue. Mais que fut
notre étonnement en arrivant la-bas, le mauvais temps avait fait place au soleil. Jos a jeté

I'encre au milieu de I'ljsselmeer et nous avons pu profiter des joies de la baignade, quelle

tranche de rigolade. Pour notre avant dernier jour, Jos nous a amenés dans un tout petit
port sur une partie déserte de celui-ci. Nous avions prévu de faire un barbecue avec les
installations déja présentes. Cette soirée fut ... comment dire ? GRATTEUSE !

Le lendemain, nous voila reparti pour le port de Den Oever avec la nostalgie des jours

passe : bronzettes, jeux, cuisines, découvertes, discutions, taguineries, j'en passe et des

meilleurs.

Pour nous remercier du tra-
vail accomplis €t de cette
tranche de vie passee €n-
semble, Jos nous remets a
tous un Certificat de Voile.
Quelle fierté de recevoir cela
des mains du Capitaine !
Voila, en espérant vousS avoir
donné leau & la bouche...

Boris



