Pistes pour mieux entrer en relation avec le jeunautiste

A Gratte, notre souhait est de partager des activits avec des personnes différentes. Nous
entendons parfois parler d'autisme a propos de I'urou I'autre participant. Mais qu’est-
ce que c’est vraiment ?

DE LA THEORIE ...

« Certains sons aigus me deviennent insupportaMéme chose pour les lumiéres vives, qui
lorsqu’elles ne sont pas insupportables, devienhgphotiques. Le contact physique, lui, est
toujours insupportable. Au niveau intellectuelntonation, comme les gestes de
I'interlocuteur peuvent perdre toute leur significa, me rendant aussi incapable de toute
réaction émotionnelle. De la méme fagon, je peudrpda signification des conventions
sociales (méme si je les avais comprises et acegptéant). La compréhension du sens des
mots et des concepts qu'ils recouvrent, comme delleur portée et de I'importance du
message gu’elles transmettent, peut disparaitreucéaisse I'interlocuteur complétement
désemparé’. »

LES SYMPTOMES

A voir une conversation décalée, ne pas regardaedlocuteur dans les yeux, avoir une

attention tres courte, étre indifférent, produires dnouvements répétitifs (taper dans les
mains, se balancer, bouger les jambes, se frotterpartie du corps, ...), fixer un objet

pendant longtemps, ne pas accepter les changedemntaitine, étre extrémement sensible a
certains sons, odeurs ou textures, avoir peu désgmwns du visage : voila toutes sortes de
symptémes, qu’on peut découvrir trés tét chez #ahkt qui caractérisent les comportements
autistiques.

Une donnée importante qui différencie un enfanissait’'un enfant « normal » est leesprit
aveugle C’est-a-dire qu'un enfant normal, vers 4 ans, m@nd que les gens qui I'entourent
— parents, maitresse d’école, copains — pensei@ratiiment de lui et fait des tests pour
confirmer son hypothése. Les enfants autistes, oxginent que tout et tout le : monde
correspond a leur vision des choses. Ce manquguaites enfants autistes n’imitent pas les
adultes, restant centrés sur eux-mémes. Pas dimnitgpas d’apprentissage des premiers
mots, pas de concours de grimaces avec papa etrmdmat ce qui fait qu’on apprend a
entrer en communication avec autrui (si je hauss&paules, un enfant apprend a la longue a
identifier le sentiment que ce geste représerdgrfdnt autiste ne comprendra pas).

UNE DEFINITION

L’'autisme est un trouble global et précoce du digyatment (on dit aussibuble envahissant
du comportemeiptqui apparait avant I'age de 3 ans et qui se ténae par des symptébmes
dans les 3 domaines suivants :



- interactions socialesgrandes difficultés dans les relations, compoetet mal adapté aux
situations et pas de démarche active pour entrezlation.

- communication verbale et non-—verbaleompréhension limitée du langage verbal et
mauvaise utilisation de celui-ci (ex : inversiorsggonoms) La communication non—verbale
est également altérée et se traduit par une mauutlisation du contact oculaire, des gestes
et de l'intonation.

- intégration , comportements répétitifs et stérédsypméficience de I'imagination liée a des
troubles de la perception. Le manque d’aptitudeoaceptualiser entraine de nombreux
problemes d’apprentissages sociaux et scolairesrriVe cependant que des personnes
autistes montrent des aptitudes hors du commuaoul¢cahusique, mémoire, ...)

L ES COMPORTEMENTS AUTISTIQUES

Le comportement des personnes autistes est casagb@r une restriction marquée du champ

des activités et des intéréts. Cela se traduit ges réactions de malaise face a des
changements de I'environnement d’'une part, parcdegportements répétitifs et stéréotypés,

d’autre part. Ces différents symptémes sont togjquésents et a des degrés variables d’'une
personne a l'autre.

N’importe quelle combinaison de compétences et dmques peut se produire. C'est
seulement quand I'adaptation sociale devient imptesgju’on parle d’autisme, sinon, on

préfére dire qu'une personne présente « des coemperts autistiques » pour ne pas étre
réducteur.

L A RECHERCHE

L’autisme affecte quatre fois plus de garcons quéligés mais ne connait pas de frontiére
raciale, ethnique ou sociale.

La recherche scientifigue progresse mais les caisé&autisme ne sont pas encore connues.
Il semble cependant qu’il y ait un rapport avedé&veloppement génétique du cerveau. Ce
qui est sdr, contrairement a ce qu’'on a pensé aépoeue, c'est que les parents et leur
systéme d’éducation ne sont pas du tout en causst @ peu comme si le cerveau était un
puzzle : si on place les pieces dans un certairepfénfant sera « normal ». Si on place les
pieces differemment, on aura un enfant autiste.

On ne guérit pas de l'autisme — pas encore — rhas facile d’améliorer la qualité de vie des

personnes atteintes de ce trouble. Et une meilleanepréhension, qui progresse tous les
jours grace aux recherches scientifiques et aussrteut — par le travail des groupements de
parents, permet d’aider de mieux en mieux les pee® autistes.



...A LA PRATIQUE

Donna Williams, elle-méme autiste dans sa jeunesgeyit, aprés de nombreuses thérapies,
un livre ou elle décode ses comportements, en gaieiques extraits :

Classement et rangement des obje&n créant de l'ordre, on crée une représentation
symboliqgue du monde plus compréhensible.

Stéréotypes et comportements stéréotypésdonnent un sentiment de continuité, un cote
« rituel rassurant ».

Cligner des yeuxcela permet de ralentir les choses et donc dedadre moins effrayantes.
Se balancer, secouer les mains, se frapper la $&téapoter une partie du corpswtant de
gestes qui donnent un sentiment de sécurité ethrefd la tension.

Voir les choses en regardant quelqgue chose d’auteda permet d’échapper a la peur que
procure la perception directe des événements audewoi. C'est une facon d’apprendre les
choses. Tout doit étre indirect. Il faut toujoursmper I'esprit de fagon qu’il se tranquillise et
se détende, afin d’accéder a la compréhension kbleses.

Le rire: soit il exprime la peur, soit le relachement..esf souvent un moyen trop direct
pour s’exprimer.

Applaudir: c’est une meilleure indication du plaisir queriee.

Fixer son attention sur un objésouvent coloré et brillant) : facon de « s’hypeet soi-
méme », pour se détendre. Un objet permet audsiiideréférence a des personnes de fagon
indirecte, plus rassurante.

Se blesser soi-méme ou faire des choses incongpemet de veérifier si quelqu’un est bien
réel en cherchant une réaction violente de sa part.

Le contact physique sécurisant’est un contact qui n'est pas assez proche péie
menacant et rapproche l'interlocuteur : toucher lgseveux ou les avant-bras. (Toucher le
visage est trés envahissaht)

ETRE MOTEUR DANS LA RELATION

Offrir la possibilité d’étre considéré comme unegoe@ne et plus comme un patient, fournir

des possibilités de s’ouvrir, en étant traité laspk normalement » possible. Bien sdr, a
Gratte, nous ne sommes pas tous des éducateuralispéqheureusement pour les personnes
handicapées, ca participe aussi de leurs vacaneeais tenir compte de quelques régles

simples quand on communique avec des personnes malitles, sans exagérer et devenir
paternaliste, rétablit I'équilibre et adoucit lefé@ences.

« La meilleure fagcon de m'offrir quelque chose dstast a le placer prées de moi sans
attendre ni remerciement ni réaction d’aucune sodtécoutais d’autant plus facilement les
gens qu’ils parlaient de moi a haute voix entre.ele faisant, le contact indirect est toujours
souhaitable, comme regarder par la fenétre pendarin parle. Lorsqu’on parle « a travers
les objets » ou qu’on utilise des symboles visuwisadopte une certaine distance dans sa
facon de communiquer, ce qui facilite le contad@pma s’il n’y parait rien. Pour percevoir le
contact physique comme un plaisir, il fallait touje que ce contact se fasse a mon initiative,
et a tout le moins, qu’'on me laisse le choix deefaser ou de I'accepter. Quand les gens ne
me touchaient pas, je ne le ressentais jamais codenféndifférence. Je le ressentais comme
une marque de respect et de compréhension. Quamdnjgs a eux et m’'asseyais en face



d’eux avec une brosse a cheveux ou que je mettais bras sur leur genou pour étre
chatouillée, je préférais qu'on me réponde « conpae hasard » sans qu’on me demande
jamais si j'aimais cela. Me demander si j'aimais sije voulais quelque chose, c’était une
facon de m’en détacher. Il me fallait une intimig&rsonnelle et un espace privé, protégeé et
s(r, pour me donner le courage d’explorer le moetde sortir pas a pas de mon monde sous
verre. Trop de gentillesse provoquait chez moi ‘dppréhension : le sentiment d’étre
incapable de répondre a I'attente des autres ngaiique renforcer mon repli sur moi-méme.
Les bonnes intentions ne suffisent pas. En ce guiancerne, encore fallait-il me construire
un monde en lequel je pouvais avoir assez confipoce avoir envie de l'atteindre.’»Plus

la voix est prévisible et calme, moins elle inspie craintes affectives. Si la voix est trop
imprévisible, elle inspire de la crainte et pewvarquer un repli sur soi .

« Quand je me mis a répéter des phrases sans tapreadre, c’était simplement parce que
javais le sentiment qu’on attendait de moi de migh@ avec des sons quand on me demandait
guelque chose. Pour moi, les mots faisaient patéela mélodie, d’'un fond sonore sans
signification. Je réponds souvent comme on l'att@@&adnoi, que j’ai compris ou non ce qu’on
me demande. %

Souvent, quand on pose des questions, la répomséeqti concerne la forme de la question
plutét que le fond.

Exemple : « Tu as envie, hein, de monter a chewaR&ponse : « oui »

A-t-il bien dit ce qu’il voulait dire ?

Si je demande plutdt : « Tu vois ce que c'est lneval ? Tu es déja monté dessus ? C’était
comment ? Tu as senti quoi ? Tu voudrais monteheéval maintenant ? », jai plus de
chances de connaitre sa vraie opinion.

Et pour étre sdr de s’étre bien fait comprendre peut aussi reformuler, poser la question
contraire, s’arranger pour que les réponses s@ienii » Ou « non », poser des questions ou
on présente seulement deux choix, visualiser urirmanr ce dont on parle.

Lors de l'agora du printemps dernier, Claire Piextepsychologue a | ‘Afrahm, nous avait
expliqué que nous pouvons, chacun a notre niveaar jun role éducatif a Gratte.

A Gratte, nous aimons reconnaitre en chacun ceesfupositif en lui : son ouverture, ses
aptitudes, ses aspirations. Ce texte se veut wition, un carnet de route ou puiser des
moyens pour mieux étre a I'écoute, stimuler et tpper les capacités de ceux qui
s’expriment moins ou moins bien dans le groupe.
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